
कु�� और उनके मा�लक� के �लए ��श�ण (�ै�नगं) का मह�व
�ै�नगं एक िज�मेदार कु�े के पस�ने�लट� का एक अ�नवाय� घटक है, जो कु�� और उनके मा�लक�
दोन� को कई तरह से लाभाि�वत करता है। डॉग �ै�नगं मन�ुय� और उनके �यारे डॉ�स के बीच
एक मजबतू बंधन �था�पत करता है, यह अ�छे �श�टाचार और समाजीकरण कौशल को बढ़ावा
देता है, सरु�ा बढ़ाता है और एक सामजं�यपणू� रहने वाले वातावरण को बढ़ावा देता है।

कु�� के �े�नगं �यू मह�वपणू� ह�
1. सचंार: कु�े अपने मा�लक� को समझने और उ�ह� खशु करने के �लए हमेशा उ�सा�हत होते ह�।
��श�ण उ�ह� सचंार का एक साधन �दान करता है, िजससे कु�� को मानवीय अपे�ाओं और
आदेश� को �भावी ढंग से समझने म� मदद �मलती है।
2. मान�सक उ�ेजना: कु�े ब�ु�धमान जीव होते ह� जो मान�सक चनुौ�तय� पर बड़े होते ह�।
��श�ण उनके �दमाग का �यायाम होता है, यह उ�हे ऊबने को रोकता है।
3. समाजीकरण: सह� �े�नगं कु�� को �व�भ�न ि�थ�तय�, लोग� और अ�य जानवर� के सामने
अ�छे �प म� उजागर करता है, िजससे उ�ह� पणू� और आ�म�व�वासी बनने म� मदद �मलती है।
यह कु�� को द�ुनया को आसानी से ने�वगेट करने और भय, आ�ामकता या �चतंा क� सभंावना
को कम करने म� मदद करता है।
4. सरु�ा: �े�नगं कु�� को "आना" "बठैना" या "जाना" जसेै मह�वपणू� आदेश� का जवाब देना
�सखाकर सरु�ा को बढ़ावा देता है,यह सभंा�वत खतरनाक ि�थ�तय� म� उ�ह� नकुसान करने और
होने से बाहर रखता है।
5.आनंद और �वतं�ता: अ�छ� तरह से ��ड कु�� को अपने मा�लक� के साथ-साथ द�ुनया का पता
लगाने, ग�त�व�धय� म� भाग लेने और �नयं�ण और आ�ाका�रता को बनाए रखते हुए �बना ल�श के
रोमांच का आनंद लेने क� अ�धक �वतं�ता होते है।

मा�लक� के �लए �े�नगं का मह�व
1. बॉि�डगं: �े�नगं ���या कु�� और उनके मा�लक� के बीच एक गहरा और भरोसेमदं �र�ता
बनाने के �लए बहुत मह�वपणू� होता है। एक ट�म के �प म� एक साथ समय �बताना, सवंाद करना
और काम करना आपसी समझ को बढ़ावा देता है और मा�लक और कु�े के बीच के भावना�मक
सबंंध को मजबतू करता है।
2. �नयं�ण और उ�रदा�य�व: �े�नगं मा�लक� को अपने कु�� पर �नयं�ण देता है, और यह
स�ुनि�चत करता है �क वे मा�लक �वारा �दए आदेश� और सकेंत� का सह� जवाब व ्��त��या द�।



यह �नयं�ण सरु�ा को बढ़ाता है और मा�लक� को अपने कु�� को साव�ज�नक �थान� पर और
अ�य �थान� पर िज�मेदार� से �बं�धत करने म� स�म बनाता है।
3. तनाव म� कमी: एक अ�छ� तरह से ��श��त कु�े का �वनाशकार� �यवहार होना आ�ामकता
�द�श�त करना, जसेै �यवहार� का तनाव एक मा�लक को कम होता है। �भावी ��श�ण हताशा के
सभंा�वत �ोत� को समा�त करता है और �यवहार के �लए �प�ट अपे�ाएँ �था�पत करता है।
4. सामािजक �वीकृ�त: एक ऐसा कु�ा जो अ�छा �यवहार करता है और ��श��त होता है, उसे
पाक� , कैफे और सामािजक समारोह� स�हत साव�ज�नक �थान� पर लोगो �वारा �वीकार �कए
जाने क� अ�धक सभंावना होती है। यह मा�लक� को बाहर घमूने का आनंद लेने और �बना �कसी
�चतंा या अस�ुवधा के �व�भ�न ग�त�व�धय� म� अपने अ�य कु�े सा�थय� को शा�मल करने क�
अनमु�त देता है।

�े�नगं से पहले �व�वास और सचंार क� एक मजबतू नींव का �नमा�ण

आपके और आपके कु�े के बीच �व�वास और �भावी सचंार �था�पत करना एक सफल �े�नगं क�
नीव है। �व�वास और �प�ट सचंार पर �न�म�त एक मजबतू �े�नगं क� नींव एक सकारा�मक और



सहयोगी सबंंध के �लए मचं तयैार करती है। यह आपके कु�े क� सीखने क� इ�छा, आदेश� का
पालन करने और आपके बीच के बंधन को मजबतू करने क� इ�छा को बढ़ाता है।
1. सगं�त : कु�े �नय�मत और �नरंतरता पर बड़े होते ह�। भोजन, �यायाम, ��श�ण और आराम
के �लए एक अ�छ� दै�नक �दनचया� �था�पत कर�। सगं�त कु�� को सरु��त महससू करने म�
मदद करती है, यह जानने म� �क �या उ�मीद करनी है, और आपके नेत�ृव म� �व�वास पदैा करती
है।
2. सकारा�मक पोषण: �यवहार� को परु�कृत करने के �लए सकारा�मक पोषण तकनीक� का
उपयोग कर�। जब भी आके कु�े अ�छा �यवहार �द�श�त करते ह� तो अपने कु�े को �यवहार,
�शंसा, �खलौने या �नेह के साथ परु�कृत कर�। यह सकारा�मक जड़ुाव �व�वास को मजबतू
करता है और आपके कु�े को उन अ�छे �यवहार� को दोहराने के �लए �े�रत करता है।
3. �प�ट सचंार: कु�े अपने मा�लक� से �प�ट और लगातार सचंार पर भरोसा करते ह�। सरल,
स�ं��त और ससुगंत सकेंत� और आदेश� का उपयोग कर�। अपनी अपे�ाओं को �भावी ढंग से
�य�त करने के �लए �प�ट हावभाव और इशार� के साथ मौ�खक सकेंत� को �मलाएं।
4. गैर-मौ�खक सकेंत: अपने कु�े क� शार��रक भाषा और गैर-मौ�खक सकेंत� पर �यान द�। कु�े
अपने शर�र क� म�ुा, चेहरे के हावभाव और पूछं �हलाने के मा�यम से अपने मा�लक के साथ
सवंाद करते ह�। अपने कु�े क� भावना�मक ि�थ�त को बेहतर ढंग से समझने के �लए तनाव,
�व�ाम, भय या उ�ेजना के सकेंत� को पहचानना सीख�।
5. धयै� और समझ: डॉ�स क� �े�नगं म� समय लगता है, और ��येक कु�ा अपनी ग�त से सीखता
है। �ै�नगं क� परू� ���या के दौरान धयै� रख� और समझ�। भरोसे को ख�म करने वाले दंड या
कठोर तर�क� से बच�। इसके बजाय, अपने कु�े क� �ग�त को �ो�सा�हत करने के �लए
सकारा�मक स�ुढ�करण और इनाम-आधा�रत �े�नगं पर �यान द�।
6. बॉि�डगं एि�ट�वट�ज: ऐसी एि�ट�वट�ज म� शा�मल ह� जो बॉि�डगं और ��ट को बढ़ावा देती
ह�, जसेै �क रोजाना टहलना, इंटरएि�टव �ले सेशन, ��ूमगं या बस एक साथ �वा�लट� टाइम
�बताना। ये ग�त�व�धयाँ �व�वास क� भावना का �नमा�ण करती ह�, बंधन को गहरा करती ह� और
आपके और आपके कु�े के बीच �व�वास को मजबतू करती ह�।
7. समाजीकरण: अपने कु�े को सकारा�मक और �नयं��त तर�के से �व�भ�न वातावरण�, लोग�,
जानवर� और ि�थ�तय� से अवगत कराएं। उ�चत समाजीकरण आपके कु�े को आ�म�व�वास
�वक�सत करने म� मदद करता है, बाहर� द�ुनया के ��त भय या �चतंा को कम करता है, और
अ�य कु�� और लोग� के साथ �भावी ढंग से सवंाद करने क� उनक� �मता म� सधुार करता है।
8. ��ट-�बि�डगं ए�सरसाइज: ��ट-�बि�डगं ए�सरसाइज म� �य�त रह�, जसेै �क अपने कु�े को
हाथ से खाना �खलाना, �नयं��त ह�ड�लगं का अ�यास करना और शांत, गैर-खतरे वाल� बातचीत



म� शा�मल होना। ये अ�यास आपके कु�े को आपके �पश� और उपि�थ�त को सकारा�मक
अनभुव� के साथ जोड़ने म� मदद करते ह� और �व�वास को बढ़ावा देते ह�।
9. स��य रहना: अपने कु�े क� ज�रत� और सकेंत� को सनु�। उनक� पसदं, डर या तनाव के
सकेंत� पर �यान द�। स��य �प से सनुकर और उ�चत ��त��या देकर, आप �व�वास के बंधन
को मजबतू करते हुए, अपनी सावधानी और समझ का �दश�न करते ह�।
10. स�मान और �यार: अपने कु�े के साथ दया, स�मान और �यार से पेश आएं। आपसी
�व�वास पर आधा�रत सबंंध बनाएं, उनक� सीमाओं का स�मान कर� और एक सरु��त और
पोषक वातावरण �दान कर�।अपने कु�े को �दखाएं �क वे आपके �लए �कतने म�ूयवान ह�।

अ�याय 1: �ै�नगं क� सफलता के �लए ज�र� तयैार�।

1.1 अपने कु�े क� अनठू� ज�रत� और �वभाव का आकलन करना
�कसी भी �े�नगं को श�ु करने से पहले, अपने कु�े क� अनठू� ज़�रत� और �वभाव का आकलन
करना मह�वपणू� है। अपने कु�े के �यि�त�व, ऊजा� �तर, न�ल क� �वशषेताओं और �कसी भी
�व�श�ट चनुौ�तय� को समझने से आपको अपने ��श�ण �ि�टकोण को �भावी ढंग से तयैार
करने म� मदद �मलेगी।
- �व�भ�न ि�थ�तय� और वातावरण� म� अपने कु�े के �यवहार का �नर��ण कर�।



- अपने कु�े के �कसी भी �व�श�ट भय, �चतंा पर �यान द�।
- अपने कु�े क� न�ल के ल�ण� और �व�ृ�य� के बारे म� �रसच� करे और �वचार कर�।
- अपने कु�े के ऊजा� �तर और �यायाम आव�यकताओं का भी आकलन कर�।
- �कसी भी सम�या �यवहार क� पहचान कर� िजस पर �यान देने क� आव�यकता है।

1.2 सह� ��श�ण �ि�टकोण और तर�के चनुना
�े�नगं के �व�भ�न �ि�टकोण और �व�धयां उपल�ध ह�, इस�लए आपके कु�े के �वभाव और
आपके �े�नगं के ल�य� के अनसुार �मलने वाले को चनुना मह�वपणू� है। सकारा�मक
स�ुढ�करण-आधा�रत तर�क� चनुाव करे जो परु�कार, �ेरणा और ��श�ण के साथ सकारा�मक
जड़ुाव बनाने पर �यान क� ��त करते ह�।
- सकारा�मक स�ुढ�करण, ि�लकर ��श�ण, या माक� र ��श�ण जसेै �व�भ�न ��श�ण पर
�वचार कर�।
- ��येक �े�नगं के तर�के से जड़ुे �स�धांत� और तकनीक� को समझ�।
- माग�दश�न और सलाह के �लए �कसी पेशवेर डॉग �ेनर या �बहे�वय�र�ट से सलाह ल�।
- अपने कु�े क� सीखने क� शलै� पर �वचार कर� और उनके �लए कौन से तर�के सबसे �भावी होने
क� सभंावना है।

1.3 एक सकारा�मक और सम�ृध ��श�ण वातावरण बनाना:
एक सकारा�मक और सम�ृध ��श�ण वातावरण बनाना सफल �ै�नगं के �लए मचं तयैार करता
है। एक सकारा�मक वातावरण आपके कु�े के �लए जड़ुाव, �ेरणा और आनंद को बढ़ावा देता है,
िजससे उनके सीखने के अनभुव म� व�ृ�ध होती है।
- �े�नगं के �लए एक शांत और शोर म�ुत �े� चनु�।
- स�ुनि�चत कर� �क कोई �े�नगं के �थान पर �कसी भी �कार क� बाधाएं नह�ं ह� जो आपके कु�े
के �यान या ग�त को बा�धत कर सकती ह�।
- आरामदायक वातावरण बनाने के �लए उपय�ुत �काश �यव�था और सतं�ुलत तापमान वाले
जगह का उपयोग कर�।
- अपने कु�े को �े�रत करने और परु�कृत करने के �लए सकारा�मक �शंसा और परु�कार(जसेै
क� डॉग बाइट �ब�कुट) का उपयोग कर�।



- अपने कु�े के �लए एक सकारा�मक और उ�साहजनक उपि�थ�त �दान करते हुए �े�नगं के समय
शांत और धयै�पणू� �यवहार बनाए रख�।

1.4 �े�नगं के �लए उपकरण� और अ�य चीज� को उपल�ध कराना।

�े�नग के �लए आव�यक उपकरण और आप�ूत�आसानी से उपल�ध होने से सचुा� और कुशल
��श�ण स� स�ुनि�चत होते ह�। यहाँ कुछ आव�यक व�तओुं का उपयोग �कया सकता है:

- उ�च-म�ूय वाले �यवहार या परु�कार जो आपके कु�े को �े�रत करते ह�।
- �े�नगं और �यवहार� को �चि�नत करने के �लए एक �े�नगं ि�लकर या एक श�दो का उपयोग।
- एक आरामदायक और ठ�क से �फट होने वाला कॉलर।
- उपय�ुत लबंाई का एक मजबतू प�टा।
- ��श�ण खेल और मान�सक उ�ेजना के �लए इंटरएि�टव �खलौने।
- आपके �वारा �नधा��रत �े�नगं के ल�य� के �लए �व�श�ट ��श�ण सहायता (जसेै, ि�टक और
लबंी लाइन�)।
- कु�े के फोकस बढ़ाने और सीमाएं �था�पत करने के �लए एक कवर �े�नगं �े� या मटै।

अ�याय 2:आव�यक बात� और आ�ा का मानने क� �ै�नगं



2.1 बे�सक कमांड �सखाना: बठैो, �को, लेट जाओ,आओ
ब�ुनयाद� आदेश आ�ाका�रता �े�नगं क� नींव बनाते ह� और एक अ�छा �यवहा�रक और
िज�मेदार कु�ा बनाते ह�। अपने कु�े को �न�न�ल�खत आदेश ऐसे �सखाने
- बठैो: अपने कु�े को बठैने क� ि�थ�त म� माग�दश�न करने के �लए अपने �सर के ऊपर रखे हुए
��ट या �खलौने का उपयोग करके कमांड पर बठैना �सखाएं। आदेश दोहराएं और जब वे बठै� तो
उ�ह� ��ट और सबाशी से परु�कृत कर�।
- �को: अपने कु�े को आपके कहने तक एक ह� �थान पर रहना �सखाएं। छोट� अव�ध से श�ु कर�
और धीरे-धीरे समय बढ़ाएं �य��क आपका कु�ा अ�धक सहज हो जाता है। एक हाथ सकेंत या
मौ�खक �प से श�द� का उपयोग कर� और ठहरने को कहे और जब वह �क जाता है उ�ह� परु�कृत
कर�।
- लेट जाओ: अपने कु�े को एक ��ट के साथ नीचे क� ि�थ�त म� फुसलाकर उ�हे लेटाए और जब
वह ऐसा करते है तो उसे परु�कृत करके कमांड पर लेटना �सखाएं।
- बलुाना: बलुाए जाने पर अपने कु�े को अपने पास आने के �लए ��श��त कर�, जो उनक� सरु�ा
के �लए मह�वपणू� है। एक हंसमखु �वर का उपयोग कर�, उनका नाम पकुार�, और जब वे आपके
पास आएं तो उ�ह� शाबासी, �शंसा या ��ट से परु�कृत कर�।



- शां�त से साथ चलना: अपने कु�े को प�टे पर खींचे �बना शां�त से अपने बगल म� चलना
�सखाएं। एक ढ�ले प�टे पर चलने के �लए उ�ह� ��ट करके श�ु कर� और ि�थ�त बनाए रखने पर
उ�ह� परु�कृत करते हुए धीरे-धीरे ह�ल कमांड का प�रचय द�।

2.2 एक �व�वसनीय �रकॉल कमांड �वक�सत करना
ऑफ-ल�श ग�त�व�धय� और अपने कु�े क� सरु�ा स�ुनि�चत करने के �लए एक �व�वसनीय
�रकॉल कमांड आव�यक है। एक मजबतू याददा�त �वक�सत करने के �लए इन चरण� का पालन
कर�:
- एक सरु��त और बंद जगह म� एक लबें प�टे का �योग कर�।
- अपने कु�े का नाम लेकर और एक हंसमखु और उ�साहजनक �वर का उपयोग करके श�ुवात
कर�।
- जब वे आपके पास आएं तो उ�ह� उ�साह वाले �यवहार या �शंसा के साथ शाबाशी दे।
- धीरे-धीरे दरू� बढ़ाएं और �व�भ�न �थान� म� अ�यास कर�।

2.3 ल�श वॉ�कंग ि�क�स और लज़ू ल�श �े�नगं
आनंददायक सरै और अपने कु�े पर �नयं�ण बनाए रखने के �लए ल�श के साथ वॉ�कंग कौशल
मह�वपणू� ह�।
- ठ�क से �फट होने वाले कॉलर या हान�स और प�टे क� उपय�ुत लबंाई का उपयोग कर�।
- परु�कार के �प म� अ�छा �यवहार, �शंसा, या �खलौन� का उपयोग करके अपने कु�े को अपने
साथ चलने के �लए �ो�सा�हत कर�।
- अगर आपका कु�ा ल�स खींचे तो चलना बंद कर द� और जब वे आपक� तरफ वापस आएं तो
चलना श�ु कर�।
- �यवहार को सामा�य बनाने के �लए �व�भ�न वातावरण� म� अ�यास कर�।

2.4 "चीज� को छोड़ने"कमांड म� महारत हा�सल करना
चीज� को छोड़ने क� कमांड �सखाने से आपके कु�े को सभंा�वत हा�नकारक व�तओुं को पकड़ने
या �नगलने से रोकने म� मदद �मलती है। िजसके �लए इन चरण� का पालन कर�:
- अपने कु�े को अपने बंद हाथ म� एक ��ट �दखा कर श�ुआत कर�।
- "इसे छोड़ दो" कह� और उनके ��ट के �लए खाने का �यास करना बंद करने क� �ती�ा कर�।



- अपना हाथ खोल� और उ�ह� एक अलग ��ट के साथ परु�कृत कर�।
- �व�भ�न व�तओुं के साथ अ�यास कर� और धीरे-धीरे कमांड का सामा�यीकरण कर�।

2.5 �व�भ�न ि�थ�तय� के �लए एक सॉ�लड �टे कमांड का �सखाना।
�व�भ�न ि�थ�तय� म� सरु�ा और �नयं�ण के �लए एक �व�वसनीय �टे कमांड मह�वपणू� है। एक
ठोस �वास बनाने के �लए इन चरण� का पालन कर�
- छोट� अव�ध से श�ु कर� और धीरे-धीरे समय बढ़ाएं।
- एक हाथ सकेंत या मौ�खक कमांड का �योग कर� और एक ि�थ�त म� रहने के �लए अपने कु�े को
परु�कृत कर�।

2.6 सीमा ��श�ण और न जाने वाले �े�� का प�रचय करना।
सीमा ��श�ण आपके कु�े को न जाने वाले �े�� को पहचानना और उनका स�मान करना �सखाता है। इस �े�नगं
�सखाने के कुछ तर�के यहां �दया गया है

- शार��रक बाधाओं या मौ�खक सकेंत� का �योग कर� कु�े के सीमाएँ �था�पत करना।

- कु�े के �लए तय �कए गए �े� म� रहने के �लए अपने कु�े को परु�कृत कर�।

- धीरे-धीरे शार��रक बाधाओं को दरू कर� और केवल मौ�खक सकेंत� पर उ�हे कं�ोल करने क� को�शश कर�।

- सीमाओं को लगातार स�ुढ़ कर� और य�द वे उ�ह� पार करते ह� तो अपने कु�े को पनुः उनके सीमा म� जाने का
आदेश दे य�द वह नह�ं मानते है तो शार��रक बल का �योग कर� ले�कन �नेह पवू�क।

आव�यक आ�ाका�रता आदेश� पर �यान क� ��त करके, जसेै बठैो, रहो, लेट जाओ, आओ, और सीमा ��श�ण
जसैी �े�नगं को पेश करके, आप एक अ�छे �यवहार वाले और आ�ाकार� कु�े के �लए नींव रखते ह�।

अ�याय 3: सकारा�मक तकनीक�



3.1 सकारा�मक स�ुढ�करण क� शि�त को समझना
सकारा�मक स�ुढ�करण एक शि�तशाल� ��श�ण तकनीक है जो अ�छे �यवहार� को परु�कृत
करने पर क� ��त है, िजससे उन �यवहार� के दोहराए जाने क� सभंावना बढ़ जाती है। यह आपके
कु�े के �लए एक सकारा�मक और सखुद �े�नगं के अनभुव को बढ़ावा देता है और �व�वास और
सहयोग का एक मजबतू बंधन बनाने म� मदद करता है।
- सकारा�मक स�ुढ�करण म� आपके कु�े को �यवहार, �शंसा, �खलौने या �नेह के साथ परु�कृत
करना शा�मल है, जब वे अ�छा �यवहार �द�श�त करते ह�।
- यह सकारा�मक जड़ुाव बनाता है और परु�कार �ा�त करने के �लए आपके कु�े को उन अ�छे
�यवहार� को दोहराने के �लए �े�रत करता है।
- सकारा�मक स�ुढ�करण �भावी, मानवीय है, और आपके और आपके कु�े के बीच �व�वास और
सहयोग क� एक मजबतू नींव बनाने म� मदद करता है।
- यह सीखने के अनभुव को बढ़ाता है, तनाव और �चतंा को कम करता है, और एक सकारा�मक
��श�ण वातावरण को बढ़ावा देता है।

3.2 �े�नगं के �लए परु�कार� और �ेरक� का �भावी उपयोग



सकारा�मक �ै�नगं म� परु�कार और �ेरक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�। उनका �भावी ढंग से
उपयोग करके, आप अ�छे �यवहार� को स�ुढ़ कर सकते ह� और ��श�ण स�� के दौरान अपने
कु�े क� ��च और �ेरणा को बनाए रख सकते ह�।
- उ�च-म�ूय वाले �यवहार या परु�कार चनु� जो आपके कु�े को �वशषे �प से मोहक और �ेरक
लगते ह�।
- अपने कु�े को �य�त और ��च रखने के �लए �व�भ�न �कार के परु�कार� का उपयोग कर�, जसेै
�यवहार, �खलौने, खेलने का समय, या �शंसा।
- ��श��त �कए जा रहे �यवहार क� क�ठनाई या मह�व के अनसुार इनाम के म�ूय को �नधा��रत
कर�।
- समय मह�वपणू� है—सबंंध को स�ुढ़ करने के �लए अ�छे �यवहार �दखाए जाने के तरंुत बाद
कु�े को परु�कार �दान कर�।
- �े�नगं के ��त उ�साह और �ेरणा बनाए रखने के �लए परु�कार� म� बदलाव कर�।

3.3 ि�लकर �े�नगं : �टेप बाय �टेप �े�नगं
ि�लकर �े�नगं एक लोक��य सकारा�मक �े�नगं तकनीक है जो अ�छे �यवहार� को �चि�नत
करने के �लए एक ि�लकर का उपयोग करती है - एक ह�डहे�ड �डवाइस जो एक �व�श�ट �व�न
का उ�सज�न करती है। यह आपके कु�े को सट�क समय और �प�टता सवंाद करने म� मदद करता
है। ि�लकर ��श�ण के �लए �टेप बाई �टेप गाईड यहां द� गई है:

- एक ि�लकर �ा�त कर� और �व�रत म� अपने कु�े को ि�लक करके और ��ट करके �व�न को
परु�कार के साथ सबं�ध कर�।
- सामा�य �यवहार� से श�ुआत कर� िज�ह� आपका कु�ा पहले से ह� जानता है, जसेै बठैना या
उठना।
- जसैा �क आपका कु�ा अ�छा �यवहार करता है, ठ�क उसी समय ि�लक कर� जब वे ऐसा करते
ह� और इनाम के पेश कर�।
- धीरे-धीरे ि�लकर को नए कमांड से प�र�चत कराएं, अ�ंतम �यवहार क� ओर छोटे कदम� को
�चि�नत करके और परु�कृत करके उ�ह� आकार देना और कै�चर करना।
- ि�लक करके और ��ट परु�कृत करके लगातार �ै�नगं कर� और अ�छे �यवहार को स�ुढ़ कर�।

3.4 अ�छे �यवहार को �सखाना और उसे आकार देना।



�यवहार को पकड़ने और आकार देने म� अ�छे �यवहार� को �वचा�लत �प से �द�श�त करने या
वां�छत �यवहार को धीरे-धीरे अनमुा�नत करने के �लए अपने कु�े को परु�कृत करना शा�मल है।
यहां बताया गया है �क इन तकनीक� का उपयोग कैसे कर�:
- कै�च�रगं: अपने कु�े का �नर��ण कर� और जब वे �वाभा�वक �प से अ�छे �यवहार खदु करते
ह�, तो इसे एक ि�लक या मौ�खक कमांड के साथ �चि�नत कर� और कु�े को एक इनाम �दान
कर�। यह �यवहार को प�ुट करता है और उ�ह� इसे दोहराने के �लए �ो�सा�हत करता है।
-आकार देना: अ�छे �यवहार को छोटे, �ा�त करने यो�य चरण� म� �वभािजत कर�।

3.5 मौ�खक और शार��रक �शंसा को शा�मल करना
मौ�खक और शार��रक �शंसा सकारा�मक �ै�नगं के आव�यक घटक ह�। वे आपके और आपके
कु�े के बीच के बंधन को मजबतू करते ह� और त�काल ��त��या और �ो�साहन �दान करते ह�।
- अपनी सतंिु�ट और अनमुोदन को स�ें�षत करने के �लए सकारा�मक, उ�सा�हत �वर का
उपयोग कर�।
- मौ�खक �शंसा क� पेशकश कर�, जसेै "अ�छा काम" या "अ�छ� तरह से �कया," ��ट के साथ।
- सकारा�मक �यवहार� को और पणू� करने के �लए मौ�खक �शंसा को शार��रक �नेह का �योग
करे , जसेै दलुारना, गले लगाना, या पीठ थपथपाना।

अ�याय 4: हाउस �े�नगं और �ेट �े�नगं



4.1 एक सतत टॉयलेट �ै�नगं क� �दनचया� �था�पत करना
शौचालय �ै�नगं, िजसे हाउस �े�नगं के �प म� भी जाना जाता है, एक अ�छे �यवहार वाले और
घर म� ��श��त कु�े को पालने का एक अ�नवाय� �ह�सा है। एक अ�छ� �दनचया� �था�पत करने
के �लए इन चरण� का पालन कर�:
- बाहर एक �न�द��ट शौचालय वाल� जगह �था�पत कर� जो आसानी से सलुभ हो।
- अपने कु�े को �न�द��ट �े� म� अ�सर ले जाएं, �वशषे �प से भोजन, नींद और खेलने के बाद।
- एक मौ�खक सकेंत का उपयोग कर�, जसेै "गो पॉट�,"
- शौचालय �े� म� अपने कु�े के साथ रह� और उ�ह� समा�त करने के तरंुत बाद उ�ह� �यवहार और
�शंसा के साथ परु�कृत कर�।
-दघु�टना के �लए सजा या डांट से बच�। इसके बजाय, दघु�टनाओं पर �यान आक�ष�त �कए �बना
उ�ह� परू� तरह से साफ़ कर�।



4.2 दघु�टनाओं को रोकना और असफलताओं को संभालना
घर म� �े�नगं ���या के दौरान दघु�टनाएं हो सकती ह�। असफलताओं को धयै� और �नरंतरता के
साथ सभंालना मह�वपणू� है। दघु�टनाओं को रोकने और झटके को �भावी ढंग से हल करने के
कुछ तर�का यहां है।
- अपने कु�े क� बार�क� से �नगरानी कर� और घर के �े�� तक उनक� पहंुच को सी�मत कर� जब
तक �क वे परू� तरह से ��श��त न ह�।
- सीमाएँ बनाने के �लए बेबी गे�स या �ेट का उपयोग कर� और अपने कु�े को अ�नयं��त यहां
वहा भटकने से रोक� ।
- उन सकेंत� को पहचानना सीख� िज�ह� आपके कु�े को ख�म करने क� ज�रत है, जसेै सूघंना या
च�कर लगाना, ऐसा करने पर और उ�ह� तरंुत बाहर ले जाएं।
- य�द कोई दघु�टना होती है, तो �कसी भी गंध को हटाने के �लए एक एंजाइम�ैटक �ल�नर का
उपयोग करके इसे तरंुत साफ कर� जो आपके कु�े को उसी �थान पर आक�ष�त कर सकता है।
- दघु�टनाओं के बाद सजा या डांट से बच�, �य��क यह आपके कु�े को ��मत कर सकता है और
�े�नगं ���या म� बाधा डाल सकता है।

4.3 �भावी ढंग से �ेट ��श�ण का प�रचय और उपयोग
घर म� �े�नगं और आपके कु�े के �लए एक सरु��त और आरामदायक �थान �दान करने के �लए
एक म�ूयवान उपकरण है। �ेट ��श�ण को �भावी ढंग से श�ु करने और उपयोग करने के �लए
इन चरण� का पालन कर�:
- उ�चत आकार के टोकरे का चयन कर� जो आपके कु�े को खड़े होने, मड़ुने और आराम से लेटने
क� अनमु�त देता है।
- �ेट को धीरे-धीरे एक सकारा�मक और परु�कृत �थान बनाकर पेश कर�। अपने कु�े को �वे�छा
से �वेश करने के �लए लभुाने के �लए अदंर �यवहार, �खलौने या �ब�तर रख�।
- �ेट के साथ सकारा�मक अनभुव� को जोड़�, जसेै भोजन �खलाना या �ेट के अदंर चबाने वाले
�खलौने �दान करना।
- टोकरा का उपयोग एक उपकरण के �प म� अपने कु�े क� घर तक पहंुच को �नयं��त करने के
�लए कर� जब वह �नगरानी म� न हो या सोते समय।
- सजा के तौर पर �ेट का इ�तमेाल करने से बच�। यह आपके कु�े के �लए एक सरु��त और
आरामदायक आ�य होना चा�हए।



अ�याय 5: समाजीकरण और �यवहा�रक �वकास के �लए �े�नगं।

5.1 �ारं�भक समाजीकरण: मह�व और तकनीक
�प�ल� और यवुा कु�� के �लए सकारा�मक �यवहार �वक�सत करने के �लए और �व�भ�न
वातावरण� के अनकूुल होने के �लए श�ुवाती समाजीकरण मह�वपणू� है। यहां कुछ मह�वपणू�
तर�के है और इसे कैसे लागू �कया जाए:

- समाजीकरण आपके कु�े को �व�भ�न ि�थ�तय� म� सहज और आ�म�व�वासी बनने म� मदद
करता है, बाद म� होने वाले सम�या कैसे भय और आ�ामकता को रोकता है।
- अपने कु�े को उनक� मह�वपणू� समाजीकरण अव�ध (3 से 14 स�ताह क� आयु के बीच) के
दौरान लोग�, जानवर�, �व�नय� और बाहर� वातावरण से अवगत कराए।
- �नयं��त और सकारा�मक तर�के से नए चीज� और उ�ेजनाओं को धीरे-धीरे पेश कर�।



- समाजीकरण के �े�नगं के दौरान अपने कु�े के शांत और आ�म�व�वासी �यवहार को परु�कृत
करने के �लए सकारा�मक �े�नगं का उपयोग कर�।

5.2 अपने कु�े का लोग� और अ�य जानवर� से उ�चत प�रचय कराना
लोग� और अ�य जानवर� के �लए उ�चत प�रचय सकारा�मक बातचीत के �लए मचं तयैार करता
है। सफल प�रचय स�ुनि�चत करने के �लए इन �दशा�नद�श� का पालन कर�:
- �नयं��त और सरल तर�क� के साथ श�ु करते हुए, आपके कु�े के �लए आरामदायक ग�त से
लोगो और अ�य जानवर� का प�रचय द�।
- प�रचय के दौरान अपने कु�े को शांत और म�ैीपणू� �यवहार के �लए परु�कृत करने के �लए
सकारा�मक �वभाव का उपयोग कर�।
- लोग� को �सखाएं �क अपने कु�े के साथ कैसे सपंक� कर� और बातचीत कर� जसेै आप करते ह�,
उ�ह� एक सकारा�मक सहयोग के �प म� �यवहार या �खलौन� क� पेशकश करने के �लए
�ो�सा�हत कर�।
- धीरे-धीरे बातचीत क� ज�टलता को बढ़ाएं, जसेै �क अलग-अलग उ�, �लगं और लोग� और
जानवर� से प�रचय देना।

5.3 भय, �चतंा और आ�ामकता के कारण� को हल करना
�व�भ�न कारक� के कारण कु�� म� भय, �चतंा और आ�ामकता पदैा हो सकती है। अपने कु�े और
उनके आसपास के लोग� क� भलाई स�ुनि�चत करने के �लए इन म�ुद� को हल करना आव�यक
है। िजसके �लए �न�न�ल�खत तर�क� का उपयोग करे।
- कारण क� पहचान कर� जो आपके कु�े म� भय, �चतंा, या आ�ामकता का कारण बनता है और
इसे सह� करने के �लए एक पेशवेर डॉग �ेनर या पशु �च�क�सक क� सलाह ले।
- शांत �यवहार को परु�कृत करते हुए, अपने कु�े को धीरे-धीरे उनके ��गस� के ��त सवेंदनशील
बनाने के �लए सकारा�मक �े�नगं तकनीक� का उपयोग कर�।
- सजा से बच�, �य��क यह भय और आ�ामकता के कारण� को बढ़ा सकता है। इसके बजाय,
सकारा�मक �यवहार� को बढ़ावा दे।

5.4 �व�थ खेल और अ�य कु�� के साथ बातचीत के �लए �ै�नगं।
�व�थ खेल और अ�य कु�� के साथ बातचीत सामािजक कौशल को मजबूत करते हुए मान�सक
और शार��रक उ�ेजना �दान करती है। सकारा�मक खेलने के अनभुव के �लए इन �दशा�नद�श�
का पालन कर�:



- समान आकार, ऊजा� �तर और खेल शलै� के उपय�ुत अ�य कु�� को चनु�।
- अ�तउ�ेजना या सघंष� को रोकने के �लए �कने के �लए कहे और �कावट क� अनमु�त द�।
- कोमल और उपय�ुत खेल �यवहार� को �ो�सा�हत कर�, जसेै �खलौन� को साझा करना और
बार�-बार� से खेलना।
- शांत और उपय�ुत खेल �यवहार को परु�कृत करने के �लए सकारा�मक �यवहार का उपयोग
कर�।

अ�याय 6: उ�नत ��श�ण कौशल

6.1ऑफ-ल�श �े�नगं और भरोसेमंद बलुावा।
ऑफ-ल�श ��श�ण आपके कु�े को �नयं�ण बनाए रखते हुए और आपके आदेश� पर मज़बतूी से
��त��या करते हुए �वत�ंता �दान करता है। यहां बताया गया है �क ऑफ-ल�श �व�वसनीयता
और मजबतू भरोसेमदं बलुावा कैसे �ा�त कर�:



- एक सरु��त, बंद �े� म� श�ु कर� और धीरे-धीरे बलुावे के �तर को बढ़ाएं �य��क आपका कु�ा
अ�धक �व�वसनीय हो जाता है।
- सकारा�मक स�ुढ�करण और उ�च-म�ूय वाले परु�कार� का उपयोग करके बलुावे अ�यास क�
�े�नगं कर�।
- एक �व�वसनीय बलुावा बनाए रखते हुए धीरे-धीरे अपने और अपने कु�े के बीच क� दरू� बढ़ाएं।
- �यवहार को सामा�य बनाने के �लए �व�भ�न वातावरण� म� बलुावे के कमांड और �े�नगं का
उपयोग कर�।
- �बना ल�श क� अनमु�त देने से पहले सभंा�वत खतर� के �लए �े� का आकलन करके अपने कु�े
क� सरु�ा स�ुनि�चत कर�।

6.2 उ�सकुता रोकने क� �े�नगं
उ�सा�हत �े�नगं आपके कु�े को चनुौतीपणू� वातावरण म� भी �यान क� ��त करने और आदेश� का
जवाब देने म� मदद करता है। �कावट� के बीच ब�ुनयाद� आदेश� को मजबतू करने के �लए इन
चरण� का पालन कर�:
- कु�े के उ�सा�हत होने पर धीरे-धीरे �यान भटकाना श�ु कर�, ह�के से श�ु कर� और धीरे-धीरे
क�ठनाई �तर बढ़ाएं।
- �व�भ�न वातावरण� म� ब�ुनयाद� आदेश� का अ�यास कर�, जसेै �क पाक� , �य�त सड़क� , या
अ�य कु�� या व�य जीवन वाले �े�।
- उ�च-म�ूय वाले परु�कार� का उपयोग कर� और अ�छे �यवहार� को लगातार देते कर�।
- परु�कार� क� आव�ृ� को धीरे-धीरे कम कर� �य��क आपका कु�ा �वच�लत होने के बीच आदेश�
का जवाब देने म� अ�धक कुशल हो जाता है।

6.3 एडवांस कमांड और ���स �सखाना।
उ�नत कमांड और ���स �सखाना न केवल कु�े को मान�सक उ�ेजना �दान करता है बि�क यह
आपके और आपके कु�े के बीच के बंधन को भी मजबतू करता है। यहां बताया गया है �क उ�नत
कमांड और ���स अपने कु�े को कैसे पेश कर�:
- ��येक कमांड या ��क को छोटे, सीखने यो�य चरण� म� �वभािजत कर�।
- सकारा�मक �यवहार का उपयोग कर� और अ�ंतम �यवहार क� ओर ��येक सफल कदम को
बढ़ाए।



- धयै� रख� और लगातार अ�यास कर�, धीरे-धीरे परू� कमांड या ��क का �नमा�ण कर�।
- कु�े के साथ �े�नगं स�� के दौरान मज़े कर� और सकारा�मक और उ�साह� रवयैा बनाए रख�।

6.4 �े�नगं के साथ मज़ेदार शार��रक ग�त�व�धयाँ
�ै�नगं और अ�य मज़ेदार शार��रक ग�त�व�धयाँ आपके कु�े के �लए मान�सक और शार��रक
�यायाम �दान करती ह�। आपक� �दनचया� म� �े�नगं और अ�य शार��रक ग�त�व�धय� को शा�मल
करने के �लए यहां कुछ सझुाव �दए गए ह�:
- कूदने, और खभें जसैी बाधाओं से कूदने के साथ एक चपलता पा�य�म �था�पत कर�।
- सरल बाधाओं से श�ु कर� और धीरे-धीरे ज�टलता बढ़ाएं �य��क आपका कु�ा अ�धक
आ�म�व�वासी हो जाता है।
- पा�य�म को ने�वगेट करने के �लए अपने कु�े को �ो�सा�हत करने के �लए सकारा�मक
स�ुढ�करण और परु�कार का उपयोग कर�।
- �व�वधता और मान�सक उ�ेजना �दान करने के �लए अ�य शार��रक ग�त�व�धय� जसेै �क
तरैना या लबंी पदैल या�ा करना।

अ�याय 7: �यवहार ज�र� बदलाव और सम�या का समाधान



7.1 सामा�य �यवहार संबंधी सम�याओं क� पहचान करना और उनका समाधान
करना:
�व�भ�न कारण� से कु�� म� �यवहार सबंंधी सम�याएं उ�प�न हो सकती ह�। उ�ह� �भावी ढंग से
हल करने के �लए यहां कुछ सामा�य तकनीक� द� गई ह�:
-आ�ामकता: कारण क� पहचान करने और �यवहार सशंोधन योजना �वक�सत करने के �लए
एक पेशवेर डॉग �ेनर या �यवहार �वशषे� से परामश� कर�।
- भय और �चतंा: एक सरु��त और पवूा�नमेुय वातावरण बनाएं, धीरे-धीरे अपने कु�े को ��गर
करने के �लए असवेंदनशील बनाएं, और शांत करने वाल� तकनीक� या उ�पाद� का उपयोग करने
पर �वचार कर�।
- �रसोस� गा�ड�ग: एक सकारा�मक �े�नगं-आधा�रत ��श�ण �ि�टकोण को लागू कर�, धीरे-धीरे
अपने कु�े को अपने ससंाधन� के पास आने वाले लोग� के ��त सवेंदनशील बनाएं और उ�ह�
रोकने के �लए आदेश दे।



- अ�य�धक भ�कना: भ�कने के �लए कारण क� पहचान कर� और शांत �यवहार को परु�कृत करने
के �लए सकारा�मक स�ुढ�करण का उपयोग कर�। "शांत" जसेै आदेश� का उपयोग कर� और अपने
कु�े का �यान अ�धक उपय�ुत ग�त�व�धय� पर पनु�न�द��शत कर�।
- अलगाव क� �चतंा: धीरे-धीरे अपने कु�े को अकेले रहने के �लए �े�रत कर�, ��थान और
आगमन के दौरान शांत �यवहार के �लए सकारा�मक �यवहार का उपयोग कर�, और जब आप दरू
ह� तो मान�सक और शार��रक उ�ेजना �दान कर�।

7.2 अकेले रहने के �े�नगं और इसके समाधान।
अलगाव क� �चतंा कु�� म� अकेला छोड़े जाने पर सकंट पदैा कर सकती है। अलगाव �चतंा और
सबंं�धत म�ुद� को �बं�धत करने के �लए, इन �दशा�नद�श� का पालन कर�:
- धीरे-धीरे अपने कु�े को अकेले रहने के �लए छोट� अव�ध के साथ श�ु कर� और धीरे-धीरे समय
बढ़ाएं।
- अपने कु�े को एक �वशषे दावत या �खलौना देकर बाहर जाने के साथ एक सकारा�मक जड़ुाव
बनाएं जो केवल इसी समय के दौरान उपल�ध हो।
- अकेले होने पर अपने कु�े को मान�सक �प से उ�ेिजत रखने के �लए पहेल� �खलौने या
इंटरेि�टव फ�डर का उपयोग कर�।

7.3 अ�य�धक भ�कने, चबाने और खोदने से रोकने क� �े�नगं।
अ�य�धक भ�कना, चबाना और खोदना कु�� म� सामा�य �यवहार सम�याएं ह� िज�ह� इन
तकनीक� का उपयोग करके हल �कया जा सकता है:

- इन �यवहार� के �लए कारण� क� पहचान कर� जसेै क� बो�रयत या �चतंा और पहचाने के बाद
सम�याओं का समाधान कर�।
- चबाने और खोदने के �लए उ�चत आउटलेट �दान कर�, जसेै चबाने वाले �खलौने या �म�ट� वाले
खदुाई �े�।
- स�ुनि�चत कर� �क आपका कु�ा बो�रयत को रोकने के �लए पया��त शार��रक �यायाम और
मान�सक उ�ेजना �ा�त करता है।

7.4 कूदना, चढ़ना और चीज� को माँगना �यवहार को सधुारने क� �े�नगं।
कूदना, न�चना और माँगना अवांछनीय �यवहार हो सकता है। यहां उनसे �भावी ढंग से �नपटने
का तर�का बताया गया है:



- अपने कु�े को एक वकैि�पक �यवहार �सखाएं, जसेै बठैने या पंजे क� पेशकश करना, इससे
उनका �यान भटक जाए।
- शांत और �वन� �यवहार को परु�कृत करने के �लए सकारा�मक �यवहार का उपयोग कर� और
अवां�छत �यवहार� को अनदेखा कर�।

अ�याय 8: �ै�नगं को सफल बनाएं रखने के तर�के।

8.1 �े�नगं म� �नरंतरता और मजबतूी को बनाए रखे

अपने कु�े के साथ ��श�ण क� सफलता को बनाए रखने के �लए सगं�त मह�वपणू� है। यहां कुछ
तर�के बताए गए है �क कैसे ससुगंत रह� और अ�छे �यवहार� को बनाए रख�:
- लगातार आदेश� और सकेंत� का उपयोग कर�, स�ुनि�चत कर� �क घर म� हर कोई �यि�त इ�ह�
समान �नयम� का पालन करता है।



- �यवहार, �शंसा, या खेल जसेै सकारा�मक तकनीक� के मा�यम से सीखे हुए �यवहार को
�नय�मत �प से दोहराए।
- �यवहार� को सामा�य बनाने के �लए अलग-अलग �थान� म� और �वकष�ण� के �व�भ�न �तर�
के साथ लगातार अ�यास कर� और आदेश� को मजबतू कर�।
- अनजाने म� अवां�छत �यवहार� क� सराहना न करके या उ�ह� अनजाने म� �ो�सा�हत करने से
बच�।

8.2 मान�सक उ�ेजना और संवध�न ग�त�व�धयाँ
अपने कु�े के �लए मान�सक उ�ेजना और सवं��धन �दान करना उनके �दमाग को तजे रखने म�
मदद करता है और बो�रयत को रोकता है।
- पहेल� �खलौने और उपचार-�वतरण वाले �खलौने जो आपके कु�े क� सम�या को सलुझाने के
कौशल को चनुौती देते ह�।
- उनक� इं��य� और मान�सक �मताओं को सलं�न करने के �लए इंटरएि�टव गेम, जसेै
लकुा-�छपी या खशुबू वाले खेल।
- ��श�ण स� जो नए कमांड, ���स या उ�नत �यवहार अपनाए।
- नाक के काम क� ग�त�व�धयाँ, जहाँ आपका कु�ा �छपे हुए गंध क� खोज करता है ऐसे खेल
अपने कु�े के साथ खेले

8.3 समय समय पर �े�नगं क� कोशलताओ को दोहराना।
कु�े कभी-कभी ��तगमन का अनभुव कर सकते ह� या समय के साथ कुछ कौशल भलू सकते ह�।
यहां बताया गया है �क कैसे ��तगमन को रोका जाए और उनके ��श�ण को ताज़ा �कया जाए:

- पहले से सीखे गए आदेश� और �यवहार� को लगातार मजबतू करना और उनका अ�यास
करना, भले ह� वे उसने कुशल हो गए ह�।
- आदेश� और �यवहार� क� समी�ा करने और उ�ह� मजबतू करने के �लए साम�यक ��श�ण स�
शा�मल कर�।
- अपने कु�े को चनुौती देने और उनके कौशल को मजबतू करने के �लए �वकष�ण� को जोड़कर या
नए वातावरण म� काम करके क�ठनाई �तर को धीरे-धीरे बढ़ाएं।

8.4 एडवांस �े�नगं के साथ अप टू डटे।



�ै�नगं एक सतत ���या होनी चा�हए, और हमेशा �वकास और नई चीजे सीखने के अवसर होते
ह�।
- कु�े के मा�लक और ��श�क के �प म� अपने �ान और कौशल का �व�तार करने के �लए
�े�नगं �लासेस या वक� शॉप म� भाग ल�।
- �व�श�ट खेल, ��तयो�गताओ,ं या �माणन जसेै उ�नत �े�नगं समारोह का अ�वेषण कर�।
- नवीनतम ��श�ण तकनीक� और ससंाधन� के साथ अप-टू-डटे रहने के �लए �नरंतर �श�ा
ससंाधन�, जसेै �कताब�, ऑनलाइन पा�य�म या से�मनार क� तलाश कर�।
याद रख�, मा�लक और कु�� के �लए �े�नगं एक आजीवन या�ा है। लगातार बने रहने, मान�सक
उ�ेजना �दान करने, ताज़ा कौशल �दान करने और �नरंतर �श�ा �ा�त करने से, आप अपने
कु�े के साथ ��श�ण क� सफलता को बनाए रख सकते ह� और अपने बंधन को मजबतू करना
जार� रख सकते ह�।


